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༄༅། །༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དཔེ་མཛོད་དང་འགེམས་སོན་ཁང་ 
གསར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་འཆར། 

 
ཀ༽ དགོས་དམིགས་དང་ཁོར་ཡུག 

 
སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གླི་ཡན་ལག་ཨླི་ཐ་ཀ་ནང་ཆོས་སོབ་གཉེར་ཁང་

དང་། དུས་འཁོར་ཆོས་གླིང་གཉླིས་ནླི་ཨ་རླི་ཨི་ཐ་ཀར་ཆགས་ཤླིང་། ས་གནས་འདླི་ཉླིད་ཁ་ཁུ་སླིམ་ལ། ས་ཁོན་
གཞླི་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁོར་ཡུག་མཛེས་ཤླིང་ས་བབ་བཟང་བ། ལྷག་པར་གཡས་གཡོན་ཉེ་འཁླིས་སུ་ཨླི་ཐ་ཀ་ཆེས་
མཐོའ་ིགཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་། ཀོ་ནལ་ཆེས་མཐོའ་ིགཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་གཉླིས་ཆགས་ཡོད་པ་
མ་ཟད། ཆེས་མཐོའ་ིགཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་དེ་དག་ཏུ་སོབ་གཉེར་བ་ཞལ་གྲངས་ ༣༣༠༠༠ ཙམ་ཡོད་པ་
བཅས་ས་གནས་ཀླི་གལ་ཆེའླི་རང་བཞླིན་ལ་བརེན་ནས་སླི་ཚོགས་ཀླི་དགོས་མཁོ་དང་། ཤེས་ཡོན་གླི་མཐུན་
རེན། འགྲོ་བའླི་རེ་འདོད་སོང་ཞླིང་། མགོན་པོ་གང་ཉླིད་ཀླི་རླབས་ཆེན་གླི་དགོངས་བཞེད་དང་། བླ་མེད་ཀླི་མཛད་
འཕླིན་ཁག་གླི་བཀའ་དླིན་གླི་ཆ་ཤས་གསབ་སད་སོགས་ལ་དམླིགས་ནས་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་
ལེགས་བཤད་གླིང་དང་། ཡན་ལག་ཨླི་ཐ་ཀ་ནང་ཆོས་སོབ་གཉེར་ཁང་དབར་གོ་བསྡུར་ལན་མང་བྱུང་ཞླིང་། ལྷག་
པར་ལས་འཆར་འདླི་ཉླིད་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གླི་མཁན་རླིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷན་རྒྱས་བཅས་ནས་ཐུགས་
སྣང་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་རྒྱབ་སོར་དང་། ཡང་སོས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་དཔེ་མཛོད་དང་
གསང་གསུམ་གླི་མཛད་བཟང་མཚོན་པའླི་འགྲེམས་སོན་ཁང་གཉླིས་གསར་བཞེངས་ཡོང་བའླི་མཚན་འཁོད་སྙན་
ཞུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལྟར་ཕླི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༨ ཉླིན་ལས་འཆར་གཞླི་བཟུང་བྱ་འཐུས་བཀའ་བཟང་
སླི་ཕེབས་ཐོག་ <<༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གླི་དཔེ་མཛོད་དང་འགྲེམས་སོན་ཁང་>> ཞེས་
མཚན་བྱང་གསོལ་སྩལ་མཛད་པ་སོགས་ནླི་དགའ་སོབས་དང་བཀའ་དླིན་གླི་ཕུང་པོ་ཤླིན་ཏུ་ལླི་བར་གྱུར།  
 

ཁ༽ གསུང་རོམ་ཁག་གི་དཔེ་མཛོད། 
 

དེ་ཡང་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གླི་གསང་གསུམ་གླི་མཛད་འཕླིན་ཡངས་པའླི་འཛམ་
གླིང་ཡོངས་ལ་ཉླི་འོད་བཞླིན་ཁབ་སེ་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གླི་གནས་ནས་བདེ་བའླི་ལམ་བཟང་ལ་འགོད་པར་
མཛད་ཅླིང་། མགོན་པོ་གང་ཉླིད་ཀླི་གསུང་བཟང་རྣམས་ནད་ཀུན་ཞླི་བར་ནུས་པའླི་སྨན་མཆོག་དང་། སེ་བོ་
མཆོག་དམན་སུས་མཇལ་ཡང་གནས་སབས་ཀླི་དཀའ་སྡུག་ཞླི་ནས་སེམས་སུ་སུབ་ཏུ་མེད་པའླི་བདེ་བའླི་ས་
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བོན་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་སོགས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའླི་དབང་པོ་སྐུ་ཡླི་ཕེང་བ་བཅུ་བཞླི་པ་ཆེན་
པོ་མཆོག་གླི་གསང་གསུམ་འཕླིན་ལས་ཀླི་རོལ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞླིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གླི་ནང་ནས་རབ་
དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅླིང་། ཕླི་རབས་ཀླི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་ཡུན་རླིང་པོའ་ིབར་འཕལ་ཡུན་གླི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་
པའླི་གཞླི་རེན་དམ་པར་གྱུར་པ་ནླི་གསུང་གླི་མཛད་པ་རྣམས་ཡླིན་པས། ཟབ་རྒྱས་གསུང་གླི་བདུད་རླི་རྣམས་
འཇླིག་རེན་སེ་རྒུ་ཡོངས་ཀླི་གསོས་སྨན་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞླིན་པར་མ་ཟད། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་
པོ་མཆོག་གླིས་ལམ་སོན་གླི་བཀའ་སོབ་རྣམས་མླི་སྣ་རེ་ཟུང་གླི་ཆེད་ཙམ་མླིན་པར་སེར་སོ་སོ་དང༌། སླི་ཚོགས། 
འཛམ་གླིང་སླི་དང༌། མདོར་ན་སེ་འགྲོ་ཀུན་གླི་འདླི་ཕླི་འཕལ་ཕུགས་གང་སར་སྨན་པ་མ་ཟད། མགོན་པོ་གང་གླི་
གསུང་ཆོས་དང་འབེལ་བའླི་བཀའ་སོབ་སླི་དང༌། ཐ་ན་གེང་མོལ་གླི་ཚུལ་དུའང་གང་གསུང་ཐམས་ཅད་གཞན་གླི་
བདེ་རར་སྨླིན་པ་ཤ་སག་ལ་བརེན་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གླི་རླིན་བལ་གླི་བཀའ་སོབ་རྣམས་
ནླི་བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གླི་དད་པ་དང་འདུན་པ། ཁམས་དང་མོས་པ། དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་གླི་
གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པར་དད་ལྡན་སེ་འགྲོ་རྣམས་ཀླི་ཡླིད་ཀླི་གསོས་སྨན་དང༌། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའླི་རལ་གྲླི། 
རོངས་མུན་སེལ་བའླི་སྣང་བྱེད། ཡླིད་ཀླི་གདུང་བ་སེལ་བའླི་བདུད་རླི། ཤེས་རླིག་སོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའླི་ལྡེ་མླིག གོ་
བདེ་ལ་རོགས་ས་ཞླིང༌། ཡླིད་ལ་འཇུག་ཆེ་བའླི་ལེགས་བཤད་རད་དུ་བྱུང་བ། དད་ལྡན་རྣམས་ཀླི་མླིག་ཡླིད་རྣ་
བའླི་དགའ་སོན་དམ་པར་གྱུར་པ། དཀའ་བའླི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་དཀོལ་ཞླིང༌། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ། 
ལྟ་བའླི་སྤུ་རླིས་ཕ་ཞླིབ་གསལ་སོན་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བའླི་ལམ་སོན་གླི་བཀའ་སོབ་འབའ་
ཞླིག་ཡླིན་པ་དང༌། ཡུལ་ལུང་དང་མླི་རླིགས། སད་ཡླིག་དང་གོམས་གཤླིས། ཆོས་རླིག་དང་ལེགས་བྱང་མླི་
གཅླིག་པའླི་སེ་བོ་ཁླི་འབུམ་དུ་མའླི་རེ་འདོད་སོང་བ་སོགས་བདུད་རླི་ལྟ་བུ་མང་དུ་སྩལ་གནང་མཛད་ཡོད་པ་
རྣམས་ནླི་དེང་འཛམ་གླིང་ཐོག་རླིན་ཐང་བལ་བའླི་ནོར་བུ་ཞླིག་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་གྱུར་ཡོད་སབས། 
༸གོང་ས་མཆོག་གླི་གསུང་འབུམ་དེབ་ཕེང་གླིས་གཙོས་༸གོང་ས་མཆོག་གླི་གསུང་རོམ་དང་།  ༸གོང་ས་
མཆོག་དང་འབེལ་བའླི་དཔེ་དེབ་ཁག་ཕོགས་བསྡུས་བཅས་འཛམ་གླིང་འདླིའླི་ཐོག་གླི་སད་ཡླིག་སྣ་མང་ཐོག་
བཞུགས་པའླི་གསུང་བཟང་གླི་ཕག་དེབ་ཡོངས་རོགས་མཁོ་སྒྲུབ་ཀླིས་མང་ཚོགས་རྣམས་ནས་ལྟ་ཀོག་ཐུབ་སད་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གླི་དཔེ་མཛོད་ཅླིག་གསར་བཞེངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡླིན། 

 
ག༽ མཛད་འཕིན་གི་འགེམས་སོན། 

 
དེ་བཞླིན་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གླི་བླ་མེད་ཀླི་དགོངས་གཞླི་དང་། རླབས་ཆེན་གླི་

མཛད་འཕླིན་སོང་སད་ཕླི་ལོ་ ༡༩༥༤ ནས་ ༢༠༡༥ བར་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀླི་རྒྱལ་ཁབ་ ༦༤ ནང་ཐེངས་ 
༤༧༧ ཆླིབས་སྒྱུར་བཀའ་དླིན་བསངས་ཏེ། ཐུགས་བསེད་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཀུན་ཁབ་འགན་འཁུར། 
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དམ་ཆོས་བདུད་རླིའླི་དབང་ལུང་མན་ངག་གླི་རྒྱུན་དང་། འཆད་ཁླིད་ཀླིས་མཚོན་ནུབ་ཕོགས་ཡར་ཐོན་སོབས་
ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀླི་ཆེས་མཐོའ་ིདཔོན་རླིགས་དང་། རླིག་ཚན་སྣ་ཚོགས་པའླི་མཁས་དབང་། ཆོས་ལུགས་ཁག་གླི་
བླ་ཆེན་དབུ་ཁླིད། སྒྱུ་རལ་མཁས་ཅན་སོགས་རྒྱལ་སླིའླི་ཐོག་མཚན་སྙན་ཤླིན་ཏུ་ཆེ་བའླི་མླི་སྣ་ཁག ༥༠༠ ལྷག་
མཇལ་འཕད་གནང་ཞླིང༌། གསང་གསུམ་གླི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལ་མུ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏླིང་ཟབ་པ། སེ་
བོ་ཕལ་པའླི་བློ་ཡླི་ར་བ་ལས་བརྒལ་བའླི་མཛད་འཕླིན་བསངས་ཏེ་འཛམ་གླིང་འདླིའླི་ནང་མང་ཚོགས་ཀླིས་དགའ་
མོས་ཆེ་ཤོས་ཞུ་ཡུལ་གླི་དབུ་ཁླིད་ཨང་དང་པོ་དང་། ཨང་གཉླིས་པར་ཡང་ཡང་བདམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
འཛམ་གླིང་གླི་ཡུལ་གྲུ་གང་ས་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གླི་མཛད་འཕླིན་ལས་བསྔགས་བརོད་དང་། ཆེ་མཐོང་། 
གུས་བཀུར་ཆེན་པོས་སྙན་གྲགས་ཅན་གླི་གཟེངས་རགས་དང་ཕག་ཁེར་གྲངས་ ༡༥༤ ལྷག་འབུལ་བཞེས་
མཛད་ཡོད།  

དེར་བརེན་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གླི་ཆོས་ཕོགས་ཀླི་མཛད་པ་ནླི། ༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་
ཕེང་རླིམ་བྱོན་གླི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཕོགས་གཅླིག་ཏུ་བསོམས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སླིད་
ཕོགས་ཀླི་མཛད་འཕླིན་ནླི་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་རླིམ་བྱོན་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཕོགས་གཅླིག་ཏུ་བསོམས་པ་ལས་
ལྡབ་འགྱུར་གླི་ཆེས་ཆེར་བརྒལ་ཏེ་གང་གླི་གདུལ་བྱ་བོད་འབངས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་སྨོས་ཅླི། འཛམ་གླིང་
ཤར་ནུབ་ཀླི་སེ་བོ་འབུམ་ཕག་དུ་མ་མགོན་པོ་གང་གླི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཅླིང་། འཇླིག་རེན་འདླིའླི་སེ་རྒུ་མཐའ་དག་
གླིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའླི་ཞླི་བདེའླི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉག་གཅླིག་ཏུ་གྱུར་པ་གཟུར་གནས་ཀུན་གླིས་མངོན་སུམ་
སུ་མཇལ་བཞླིན་པ་འདླི་ལྟར་ལགས་ན། དེ་ལྟར་གསང་གསུམ་གླི་མཛད་བཟང་ཁག་མཚོན་པའླི་འགྲེམས་སོན་
ཁང་ཞླིག་གསར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ། 
 

ང༽ སོབ་ཁིད་དང་བགོ་གེང་གོ་སིག 
 

དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་འགྲེམས་སོན་ཁང་དེ་དག་ཏུ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉླིད་ནས་
༸རྒྱལ་བའླི་བཀའ་འགྱུར་དང༌། དེའླི་དགོངས་འགྲེལ་གླི་བསན་འགྱུར་གླིས་མཚོན་པའླི་ནང་ཆོས་ཀླི་གཞུང་གླི་
བརོད་བྱ་རྣམས། ནང་ཆོས་ཀླི་ཚན་རླིག་དང༌། ནང་ཆོས་ཀླི་ལྟ་གྲུབ། ནང་ཆོས་ཀླི་ཉམས་ལེན་བཅས་སེ་ཚན་
གསུམ་དུ་ཕེ་བའླི་སོལ་བཟང་གསར་གཏོད་མཛད་པ་དང༌། སེ་ཚན་དང་པོ་གཉླིས་ཆོས་ལ་ངོས་འཛིན་མླི་མཛད་
པར་འཛམ་གླིང་འདླིའླི་སེང་གླི་ཤེས་ཡོན་གླི་སེ་ཚན་ཞླིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གླིས་ཆོས་ཁས་ལེན་མླིན་ཚང་མས་སོབ་
གཉེར་གནང་ཐབས་མཛད་བཞླིན་པ་དང༌། དེ་འབེལ་གླི་ཚན་རླིག་ཀུན་བཏུས་དང༌། ལྟ་གྲུབ་ཀུན་བཏུས་ཀླི་སོབ་
དེབ་ཕོགས་བསླིགས་ཀླིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་བླ་མེད་ཀླི་ལེགས་སེས་ཤླིག་འབུལ་བཞླིན་པ་ལྟར་ནང་པའླི་ཚན་
རླིག་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀུན་བཏུས་བཅས་ཀླི་ཐོག་ཏུ་བགྲོ་གེང་གོ་སླིག་དང་། ཕླིར་སོད་བོད་རླིགས་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་
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བོད་ཀླི་ཐུན་མོང་མ་ཡླིན་པའླི་ཆོས་རླིག་དང་། སད་ཡླིག་སོབ་ཁླིད། ཕླི་ནང་གླི་མླི་རླིགས་རྣམས་ལ་ནང་ཆོས་སོབ་
ཁླིད་སོགས་ཀླི་མཐུན་རེན་དང་གོ་སབས་བསྐྲུན་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡླིན། 

དེ་ལྟར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གླི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། མཛད་
འཕླིན་མཚོན་པའླི་འགྲེམས་སོན་ཁང་གསར་སྐྲུན། བོད་ཀླི་ཐུན་མོང་མ་ཡླིན་པའླི་ཆོས་རླིག་དང་། སད་ཡླིག་སོབ་
ཁླིད་དང་། ཆོས་ཚན་བགྲོ་གེང་གོ་སླིག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་གོང་གསལ་རླབས་ཆེན་གླི་ལས་འཆར་ཁག་གསུམ་གླི་ཐོག་
རྒྱ་ཆེའླི་གཞུང་སེར་ཚོགས་པ་སོགས་ནས་འཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀླི་རོགས་རམ་དགོས་གལ་ཆེ་བར་བརེན། 
དཔེ་མཛོད་ཁང་གླི་དགོས་མཁོར་ཕག་དེབ་སྣ་ཚོགས་དང་། གལ་ཆེའླི་སྐུ་པར་གླི་རླིགས་སོགས་རེན་དང་བརེན་
པ་གང་ཅླིར་རོགས་མགོན་སབས་འཇུག་གནང་སོང་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུར། ཨླི་ཐ་ཀ་ནང་ཆོས་སོབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཕླི་
ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ ལ།།  
 


